










Карточка учета результатов контрольно-переводных нормативов по физической подготовке 

и уровня физической подготовленности для учащихся 5-9 классов 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

 

                                        Дата рождения __________________________ 

                                        Год поступления в ДЮСШ________________ 

                                        Вид спорта, спортивный разряд(год выполнения)___________________________ 

 

 

Результаты сдачи контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке и специальной физической подготовке 

Упражнение 

Общая физическая подготовка 

Результата Оценка в баллах Возрастная группа, 

лет 

1. Бег 30 м.    

2. Челночный бег, 3х10 м.    

3. Бег 5 мин.    

4. Бросок набивного мяча 2 кг. двумя руками из-за головы    

5. Подтягивание из виса, кол-во раз.    

6. Прыжок в длину с места.    

Упражнение 

Специальная физическая подготовка 

   

1.    

2.    

 

М.П. 

 

 

Проверяющий_________________________________________________________________________________ 

(должность, фамилия, имя, отчество) 

 

Место 

для 

фотографии 


	Приложение Карточка учета результатов 5-9 класс спорт

